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JUSTIFICATIVA

Por muitos anos o conhecimento foi tido como algo separado da emocéo. A
divergéncia entre razdo e emocao perdurou por longas eras e foi muito defendida
por filésofos de relevancia. Essa divergéncia influenciou fortemente toda a nossa
maneira de organizacao social e inclusive nossa forma de refletir e pensar sobre os
mais diferentes aspectos da convivéncia humana, inclusive a educacao. No entanto,
apesar de trazer beneficios, essa concepc¢do trouxe também muitos problemas para
educadores e alunos, sendo o maior deles o descaso para com a relacdo afetiva
entre professor e aluno

A educacgdo tem como finalidade a prepara¢do do educando para o exercicio
da cidadania; € o que explicita a atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN 9394/96, Art. 2°, P. 5). Entretanto, a forma como vém sendo
conduzidas as relacfes interpessoais no ambito educacional, principalmente a
relacdo professor/aluno, tem produzido individuos com autoestima fragilizada, sem
consciéncia de si mesmos e de suas capacidades. Por isso, é preciso que se
reconsiderem algumas posturas adotadas pelo professor, bloqueadoras da
aprendizagem do aluno.

Levando-se em conta que a escola tem a funcdo de levar o aluno a adquirir
conhecimentos sistematizados, mas levando-se em conta o contexto social de hoje,
a escola acaba assumindo também a responsabilidade de desenvolver habilidades
sociais, que antes eram apenas de responsabilidade da familia. Fica claro, dessa
forma, que a relagdo familia-escola é importante no desenvolvimento sadio do
individuo.

Marcio Ferrari (2004) salienta que, o ensino tem como funcéo principal, levar
as criancas a desenvolver suas habilidades naturais. Nas primeiras séries do ensino
fundamental, a relagédo entre professor e aluno, carece de um clima de maior
afetividade, visto que, nessa fase de escolaridade, o aluno faz do ambiente escolar
uma extensdo do lar, em busca de seguranca e afeto. Entretanto, diante dos
problemas enfrentados pelos professores, ja na Educacdo Infantil, fazemos as
seguintes indagacdes: Como anda a relagédo professor-aluno, na sala de aula? Nos,

professores, estamos contribuindo para o desenvolvimento afetivo-sadio de nossos



alunos? Uma pedagogia, baseada no afeto, facilitaria 0 processo ensino
aprendizagem?

Essas indagacdes nos levam a refletir sobre a relacéo afetiva entre professor
e aluno, e as implicagdes desse afeto na aprendizagem.

Acreditamos que “ndo da para ensinar pensando apenas na cabeca do aluno,
pois o coracdo também é importante” (MELLO, 2004: 18), no contexto atual, é
necessario que a escola procure comprometer-se ndo apenas com O
desenvolvimento cognitivo do educando, mas principalmente com seu
desenvolvimento socioemocional.

Podemos perceber, vivenciando o assunto, que na maioria das unidades
escolares ndo ocorre a afetividade, pois o aluno € visto como mero objeto de
aprendizado, ou seja, um ‘lugar’ onde o conteudo deve ser depositado.

Precisamos quebrar os paradigmas e pensar na crianga como um todo, um
todo formado de emocdes, sensacdes e amor. Por isso é necessario que deixemos
um pouco de passar apenas 0s conteldos e passemos a pensar na crianga e no seu
bem estar, psicoldgico, fisico e cognitivo.

Este trabalho tem o objetivo maior desencadear reflexdes que despertem nos
profissionais da educacdo a compreensdo de que o aluno necessita de um
tratamento acolhedor e humanizado, principalmente aqueles que se encontram no
inicio da escolarizacdo. Assim, pretendemos através desta pesquisa bibliogréafica
estudar a relacdo afetiva entre professor e aluno, considerando sua importancia no

processo ensino-aprendizagem.



SITUACAO PROBLEMA

Repetidas vezes nos deparamos com casos que refletem a auséncia de
métodos pedagdgicos que respeitem as diversidades de ser, existentes em sala de
aula. Com isso, é cada vez mais comum nos deparar com professores que
reclamam de alguns alunos problemas, assim chamado, por ndo conseguirem um
relacionamento satisfatorio dentro da sala de aula.

Sabe-se, porém, que algumas dificuldades existem nesta relacdo professor e
aluno, e que muitos alunos, em especial nas séries finais do Ensino Fundamental,
sdo encaminhados para a Sala de Orientacdo Escolar desde o comeco de sua vida
estudantil com o rétulo de “problema”. Tendo em vista que uma grande porcentagem
destes “problemas” pode ser de cunho afetivo e que, acontecendo com certa
frequéncia, pode comprometer a autoestima deste aluno, busquei, por meio desta
pesquisa, buscar respostas para respostas que surgiram a partir destas observacdes
inquietantes.

Este trabalho tem como proposta desvelar a relagéo existente em sala de aula
na relacao professor/aluno no que diz respeito a afetividade como fator fundamental
para a valorizacdo da autoestima do aluno e, com isso, responder a algumas
inquietacdes que procurei utilizar como questdes norteadoras para a pesquisa como:
Que vinculo pode existir na relacdo entre professor e aluno que pode influenciar na
construcdo da autoestima do aluno e consequentemente em sua aprendizagem?
Como os professores reagem diante de um aluno indiferente ou agressivo? Existe

relacéo entre a afetividade e a falta de interesse escolar?



OBJETIVOS

GERAL:

+ Refletir sobre a afetividade como fator importante no relacionamento
professor/aluno, desenvolvendo analises sobre a interligacdo entre a

aprendizagem e afetividade.

ESPECIFICOS:

+ Analisar que acdes pedagogicas favorecem a afetividade no trabalho do
professor.

+ Discutir a postura do professor diante de dificuldades no relacionamento
com alunos.

+ Identificar as dificuldades na relagcdo professor e aluno, que envolvem a

guestao da afetividade com a aprendizagem.



METODOLOGIA:

Este trabalho sera desenvolvido com um estudo qualitativo de cunho
bibliografico em que, por meio desta metodologia, poderemos compreender 0s
acontecimentos histéricos educacionais e as relagdes sociais que indicaram a
trajetéria da relacdo professor e aluno, tendo como ponto fundamental a questao
afetiva na formacéao do aluno e sua vinculagdo com o processo educacional.

Desta forma, por buscar a andlise histérico-critica da relacdo professor e
aluno com observacOes e leituras, acredito que o contato com autores que tratam
deste tema proporcionard um esclarecimento maior e oportunizara melhorias no
desempenho profissional na area educacional, haja vista que as leituras abrem as
mentes e concretizam ou mudam ideias que formamos no decorrer de nossa vida.

Para que o referencial tedrico transcorresse de forma positiva e que o desafio
proposto se transforme em um grande aprendizado, houve a necessidade de um
trabalho de fichamento de livros, textos, periédicos pesquisados, estruturacdo dos
capitulos e andlise bibliogréafica. Desta forma os autores pesquisados foram: Aminah
Clark & Harris Clemes & Reynold Bean (1995), Ana M. Bock (1998), Celso Antunes
(1996), Dorothy Briggs (2000), Eliete A. Godoy (1997), Firmino Sisto & Gislene
Oliveira & Lucila Fini (2000), Gabriel Chalita (2001), Icami Tiba (1999), Luis C.
Menezes (2000), Marta Kohl (1998), Menga Ludke (1996), Maria da Gléria Seber
(1997), que descrevem a respeito da relagcdo afetiva no comprometimento da
formacdo da autoestima e, consequentemente, o desempenho do aluno no processo

ensino-aprendizagem.



1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 - A INFLUENCIA SOCIAL NA FORMAGAO INICIAL DO AUTOCONCEITO

O desenvolvimento humano ndo esta fundamenta apenas em aspectos
cognitivos, mas também e, principalmente, em aspectos afetivos. Assim, a sala de
aula é um grande laboratério para que se observe e questione os motivos que levam
0 convivio escolar do professor e aluno, muitas vezes, a ficar desgastado e sem
estimulo.

Sabe-se que o ser humano tem grande necessidade de ser ouvido, acolhido e
valorizado, contribuindo dessa forma para uma boa imagem de si mesmo. Neste
sentido, a afetividade esta intimamente ligada a construcdo da autoestima. Sendo
assim, sua importancia em toda relacdo é fundamental para os sujeitos envolvidos.
Logo, a relacédo entre professor e aluno, deve ser mais proxima possivel, pautada
em partilha de sentimentos e respeito matuo das diferentes ideias.

Vale ressaltar que a tarefa de educar deveria ser, para a maioria das familias
e professores, uma fungao tdo natural quanto respirar ou andar. No entanto, educar
apresenta em suas acOes familiares e educacionais, e dentro de teorias
consideradas ideais, uma complexa tarefa a ser desempenhada.

O contato com diferentes grupos sociais possibilita a construgcdo do
autoconceito da pessoa. A familia e outras pessoas que convivem com a crianca,
fazem parte do seu primeiro grupo social representando neste momento, seu contato
afetivo, que pode ser positivo ou negativo, influenciando no futuro desta crianca. O
autoconceito que essa crianca tera de si refletira em suas acdes e na forma como
sera tratada ou mesmo percebida pelos outros.

Quando a crianca ingressa na escola e tem uma visdo negativa de si,
demonstra um comportamento diferente dos demais colegas como, agressividade ou
apatia e, na maioria das vezes é considerado pregui¢oso, desatento, irresponsavel,
ou seja, “aluno-problema” e, automaticamente, encaminhada pela professora a Sala
de Orientacdo Educacional, pois seu desempenho escolar apresenta-se
comprometido. Porém, a questéo esta relacionada a inumeros fatores, inclusive, no
autoconceito que este aluno faz de si, quando ndo acredita no seu potencial de

resolver situacdes desafiadoras e desanima no primeiro obstaculo que encontra.



Por isso, a escola, enquanto segmento de grupo social que constréi diferentes
relacbes, deve propiciar melhores condicbes de aprendizagem, selecionando
atividades e posturas necessarias, que promovam o resgate da autoestima do aluno.
Para OLIVEIRA (1998), o aspecto afetivo tem uma profunda influéncia sobre o
desenvolvimento intelectual. Ele pode acelerar ou diminuir o ritmo de
desenvolvimento, e determinar sobre que conteddos a atividade intelectual se
concentrard e, na teoria de Piaget, o desenvolvimento intelectual € considerado
como tendo dois componentes: um cognitivo e outro afetivo que, desenvolvem-se
paralelamente. Afeto inclui sentimentos, interesses, desejos, tendéncias, valores e
emocdes em geral.

O afeto apresenta varias dimensdes, incluindo os sentimentos subjetivos
(amor, raiva, tristeza, etc) e aspectos expressivos (sorrisos, gritos, lagrimas...). Para
SEBER (1997), dentro da teoria de Piaget, o afeto se desenvolve no mesmo sentido
gue a cognicao ou inteligéncia e, é responsavel pela ativacdo intelectual. Com suas
capacidades afetivas e cognitivas expandidas através da continua construcdo, as
criangas tornam-se capazes de investir afeto e ter sentimentos validados nelas
mesmo. Neste aspecto, a autoestima mantém uma estreita relagdo com a motivacao
ou interesse da crianca para aprender. O afeto € o principio norteador da
autoestima.

Desenvolvido o vinculo afetivo, a aprendizagem, a motivacdo e a disciplina
tornam-se conquistas significativas para o autocontrole do aluno e seu bem estar
escolar. Percebe-se uma forte relacdo entre professor e aluno, influenciando na
formacdo da autoestima, pois o professor que ndo tem amor pela profisséo, e
apresenta diferentes reagdes diante de um aluno indiferente ou agressivo, pode
comprometer o desenvolvimento escolar da turma.

Segundo BEAN et al, (1995), a autoestima afeta o aprendizado. As pesquisas
sobre a autoimagem e o desempenho escolar mostram a forte relacdo entre a
autoestima e a capacidade de aprender. A elevada autoestima estimula a
aprendizagem. O aluno que goza de elevada autoestima aprende com mais alegria e
facilidade. Enfrenta as novas tarefas de aprendizagem com confianca e entusiasmo.
Seu desempenho tende a ser um sucesso, pois a reflexdo e o sentimento precedem
a acdo, demonstrando firmeza e expectativas positivas, diferente de um que se

sente incompetente, fracassado.



O desempenho bem-sucedido reforgca seus bons sentimentos. A cada
sucesso alcancado, ele se considera mais competente. Sua capacidade de enfrentar
desafios € maior e mais saudavel psicologicamente do que daquele que tem uma
Visdo negativa de si, pois se acha um derrotado e teme situacdes que possam expor
seus pensamentos e sentimentos.

Tedricos da educacédo, educadores e autores tratam da afetividade como fator
preponderante para a construcdo do autoconceito do aluno. Ela vem sendo
abordada com mais intensidade, porque a violéncia, a agressividade e o desrespeito
vivido hoje pela maioria das pessoas podem ter causas de fundo afetivo, por conta
da falta de valorizacédo da pessoa como ser humano. Desta forma, inevitavelmente,
seu autoconceito é alterado.

OLIVEIRA (1998), aborda as ideias de Vygotsky que sempre se preocupou
com o aprendizado inserido no desenvolvimento socio-historico da pessoa como um
processo que apresenta diferentes fases que estdo interligadas entre si.
Independentemente da fase que esteja vivendo, o ser humano esta convivendo com
grupos diversificados de pessoas que, contribuem a todo o momento com a
construcdo de sua autoestima.

Na tentativa de mudancas das praticas pedagodgicas, algumas escolas
comecam a investir na formacéo do professor, buscando referenciais teéricos que
auxiliem no desempenho do aluno no processo ensino-aprendizagem, tendo como
base a afetividade como resgate da autoestima, procurando assim atenuar as
dificuldades de aprendizagem como de relacionamentos interpessoais encontradas
pelos alunos.

Observa-se que cada vez mais o0s casos de agressoes e desrespeitos verbais
entre alunos e professores vém aumentando nas escolas e na comunidade externa,
despertando, em alguns educadores e pais, a preocupacdo em resgatar nestes
alunos e professores uma relagao de afetividade considerada fundamental para que
situacbes como estas sejam superadas.

Para SISTO (2000), a pesquisa realizada com jovens da cidade de Campinas
foi uma consideravel colaboracéo para os estudos sobre afetividade, pois teve como
objetivo verificar se a autoestima pode ser alterada numa situacdo de provacao. A
pesquisa também observa que, durante todas as fases da vida, desde a infancia, a
adolescéncia e a fase adulta a autoestima passa por mudancas, ocasionadas pelas

situacdes e pelo préprio contexto social vivido.



Ninguém nasce bom ou mau, porém o autoconceito que cada um tem de si e
a visdo que o proprio mundo tem de cada pessoa, faz com que ela acredite nesta
imagem e viva como tal.

Assim, a pessoa marginalizada, discriminada, sente a rejeicdo em sua vida e
passa a considerar-se inferior aos outros e na maioria das vezes pessimista,
tornando-se muitas vezes agressiva, hostil ou indiferente, apatica. Em contrapartida,
a pessoa que é amada e em quem depositamos confian¢ca cresce com uma imagem
positiva e enfrenta os desafios que surgem com mais otimismo e seguranca.
Demonstra alegria, determinacao e afetividade nos relacionamentos que constroi,

vendo-se em cada ser humano que encontra pela frente.

1.2 - O PAPEL DA ESCOLA NA CONCEPGAO DO AUTOCONCEITO

A questéo da afetividade e autoestima € uma preocupacao mundial. Todos os
segmentos da sociedade tém essas abordagens em seus discursos e buscam
praticas que possam condizer com o que acreditam verdadeiramente. A afetividade
no trato com as pessoas é um pressuposto do que autores referem-se como o
resgate a valores humanos esquecidos por nés que estamos envolvidos com a
agitacao do dia a dia.

Acreditando nisto, ANTUNES (1996, p.56) afirma que a relacdo professor e
aluno deve ser baseada em afetividade e sinceridade, pois se um professor assume
aulas para uma classe e acredita que ela ndo aprendera, entdo esta certo e ela tera
muitas dificuldades. Se ao invés disso, ele cré no desenvolvimento da classe, ele
alcancard mudanca, porque o cérebro humano é muito sensivel a essa expectativa
sobre o desempenho.

Como se pode ver a escola, como parte integrante e fundamental em uma
sociedade, nao pode ficar alheia a esta busca. Entretanto, apropria-se de
pensamentos de tedricos como WALLON, PIAGET e VYGOTSKY, para basear suas
acOes pedagdgicas e transformar a relacéo professor e aluno em um momento mais
rico no processo ensino-aprendizagem.

Tais conhecimentos perdem sua validade quando professores e técnicos néo
estdo comprometidos com mudancas em suas ideias tradicionais ou posturas, que
trazem rancos de praticas escolares que apenas depositam informacdes nos alunos,

desconsiderando assim a afetividade no processo ensino-aprendizagem.



Diante disso, é preocupante o numero de casos que mostram alunos
envolvidos em agressdes entre colegas ou discussdes com professores, casos
estes, que observados em sua esséncia, demonstram caréncia afetiva,
demonstrando que o conceito que o aluno tem de si € negativo.

Sabe-se, no entanto, que a escola ndo é a solucdo para todas as dificuldades
existentes do ser humano, porém, como 6rgao educacional que tem como uma de
suas funcdes a formacdo do cidaddo como sujeito construtor do seu contexto
histérico, pode e deve contribuir para mudancgas significativas na relacdo professor e
aluno, pois, além da sala de aula que oferece contelidos e provas, a afetividade esta
presente em cada agéo e busca seu espacgo no espelho que a turma repassa aos
técnicos quando dispdem do diario de notas, conselho de classes, conselho escolar
e tantos outros instrumentos e setores que retratam esta relagao.

Para TIBA (1999), cuidar é mais que um ato, € uma atitude, portanto abrange
mais que um momento de atencédo, de zelo e desvelo. Representa uma atitude de
ocupacdo, preocupacdo, responsabilizacdo e envolvimento afetivo. Por isto, é
preciso cuidar da terra antes e depois da semente ser langada, para que a planta
possa crescer, florescer e dar bons frutos.

Por conseguinte, para a constru¢cdo da autoestima € necessario buscar a
responsabilidade e ndo a culpa, criar um clima de confianca que fagca com que a
pessoa sinta-se genuinamente aceita, compreendida e respeitada, sentimentos que
ajudam a trabalhar ndcleos emocionais que bloqueiam condutas inadequadas. Os
educadores sabem que as criancas aprendem melhor quando estdo satisfeitas com
elas mesmas e que bons sentimentos sao importantes.

No entanto, alguns professores desconhecem seu papel de “espelho” dentro
de uma sala de aula, esquecendo que seus alunos os admiram e estao preocupados
em ser iguais a eles, acabando por imita-los em suas atitudes e até pensamentos.
Se os professores percebessem essa imitacdo sem duvida procurariam policiar suas
palavras e posturas. Que maravilhoso seria se professores e alunos pudessem
espelhar-se em fatos e pessoas positivas, que emanassem confianga, autonomia e
sinceridade.

Esperam-se mudancas na educacdo a partir de conscientizacdo de novas
metodologias que insiram cada vez mais o aluno em uma vida escolar que retrate
sua realidade e que busque a contextualizacdo, porém, olhando-se de outro prisma,

a solucdo para a educacdo pode estar no afeto. Afeto este que inclua, que



proporcione crescimento e valorizagdo do ser humano e reconhecimento pessoal
como sujeito ativo na construcao da historia.

Mais do que aula, muitas vezes o aluno vai para a sala de aula em busca de
respostas que esclarecam o seu verdadeiro papel na sociedade. Considera esta
escola, como grupo social que pode contribuir para sua formacédo como cidadéo e,
na maioria das vezes, o professor ndo se preocupa com o tipo de aluno que esta
convivendo, muito menos, em estabelecer um vinculo afetivo mais forte nesta
relacéo favorecendo atitudes positivas que favorecam na formacao da autoestima do
aluno.

Neste sentido, a emocdo sera compreendida dependendo da ativacdo ou
reducdo da afetividade, no entanto, o autocontrole ndo € uma habilidade que se
desenvolve naturalmente dada a maturacdo temporal da crianga. Todas precisam de
uma aprendizagem especifica, pois uma relacdo € algo que se constroi dia a dia, no
entendimento de si e do outro.

Por isso, é preciso que se tenha cuidado com as palavras escolhidas para a
comunicacao, levando em consideracdo o tom de voz que deve ser firme e néo
acusador e padrbées de linguagem que encorajem a autoavaliacdo e o
automonitoramento por parte da propria crianca, fazendo com que ela aprenda a

amar-se, conhecendo seus limites pedindo ajuda quando necessario.

1.3 - A AUTOESTIMA E A APRENDIZAGEM

Aprender o valor do autocontrole na infancia nao significa apenas ser passivo,
pelo contrario, significa ter capacidade de discriminar os contextos apropriados para
falar, brincar, rir... E preciso aproveitar o melhor das possibilidades da infancia nas
diferentes situacdes, de forma a beneficiar-se com o0 que tais situacbes podem
proporcionar ao seu desenvolvimento.

Criancas nao aprendem sozinhas, precisam de apoio para aprenderem a
manter seu comportamento direcionado a uma meta, com aprendizagem consistente
de valores que as guiem.

Segundo BRIGGS (2000), a autoestima das criancas ndo é formada
unicamente em uma fase, mas eternamente construida e sujeita a mudancgas, por
isso a base familiar e escolar desta crianca deve ser segura e confiante para que

possa superar as dificuldades da vida com mais facilidade.



A escola esta, a todo o momento, buscando mudancas para que possa
melhorar a
gualidade do ensino e, o professor em sua formacédo continuada tem contato com
novas metodologias que sugerem o respeito pela producdo do aluno, valorizando o
gue consegue fazer e incentivando o que pode vir a fazer.

Necessariamente o professor deve rever as praticas pedagogicas que apenas
preocupam-se com o conteddo a ser trabalhado, avaliando somente o lado cognitivo,
e com isso, desprezando o que o aluno tem a oferecer ou precisa receber, que é a
afetividade nesta relacédo, favorecendo assim, um melhor desempenho.

No entanto, alguns professores temem esta mudanca na postura por
considerar liberalismo sem repressdo, despertando no aluno a rebeldia,
agressividade por ndo apresentar referencial de limites, porém, o que se pretende
ndo é tirar a autoridade pedagdgica do professor, mas sim, o autoritarismo que faz
da relacéo escolar, um momento de dor, medo e lembrancas tristes.

Neste momento, observa-se que todos nés lembramos de alguns professores
gue marcaram nossa vida, uns de maneira alegre e amorosa, outros de forma
dolorosa, por ter nos feito passar por situacdes vexatorias ou humilhantes diante da
turma, fazendo com que a figura do mesmo se tornasse monstruosa.

E obvio que a afetividade tem grande influéncia em nossa vida, pois quem
gosta de ser maltratado por outra pessoa em uma loja, no cinema? E de ser
chamada atencéo de maneira grossa na frente de outras pessoas? Ninguém nasceu
para sofrer ou fazer outro sofrer. Desta forma, o aluno também tem o direito de
receber tratamento que o respeite enquanto cidadao e que trate o outro da forma
como vem recebendo atengéo.

Vale ressaltar que, todas relagbes iniciam a partir do momento que as
limitacbes de um séo respeitadas, o que favorece o reconhecimento das limitacdes
do outro. A afetividade nas relacbes deve ser reciproca e permeada em valores
verdadeiramente humanos.

Ensinar e aprender é o estabelecimento de uma relagédo de causa e efeito, é
produto da troca das informacBes e das experiéncias pessoais entre aprendiz e
mestre. Nessa troca ninguém sai ileso e os resultados serdo marcantes e especiais,
na medida em que marcantes e especiais forem o empenho, a responsabilidade e as

influéncias mutuas de quem ensina aprendendo e de quem aprende se educando.



Neste relacionamento educador- educando o vinculo afetivo serd um grande
facilitador no processo de ensino aprendizagem, pois, pela criagdo de um forte
vinculo afetivo, a crianca ndo se sentird sozinha, facilitando, assim, seu aprendizado.
Certamente o clima criado ser& de prazer, acolhimento, alegria, companheirismo, ou
seja, prazerosamente o0 conteddo sera apresentado, as dificuldades seréo
percebidas e acolhidas como parte do processo, auxiliando-a, desta forma, na
superacéao das dificuldades.

A crianca interage livremente com aquilo que descobre a sua volta, sem a
influéncia de ideias preconcebidas. Manipula, experimenta e explora. A crianga, cuja
curiosidade é aceita como valida, recebe a luz verde para aprender.

Infelizmente, algumas criancas aprendem muito cedo a ndao aprender. Como
isto acontece? E comum a crianca utilizar determinado brinquedo ou produtos de
outra forma, pois a curiosidade faz com que esta manipulacdo seja guiada pela
imaginacéo; porém, por uma questédo de seguranca, as investigacdes devem ser, em
certos casos, limitadas, mas as frequéncias excessivas destas limitacbes sao
desnecessarias. Suas necessidades de descobrir ndo encontram apoio e a
curiosidade é eliminada para evitar a desaprovacao.

Logo, a indagacdo e a experimentacdo do desconhecido formam a base do
progresso em todos os campos. Se essas qualidades, que existem em todas as
criangas forem eliminadas, elas sentir-se-8o diminuidas por desejar saber e serem
broqueadas.

As criangas ndo soO precisam de uma atmosfera que estimule a curiosidade e
a exploracdo, como também precisam de amplos contatos com uma grande
variedade de experiéncias. Para BRIGSS (2002), “toda crianca precisa do maximo
de experiéncia direta possivel. S6 dessa maneira ela pode chegar a conhecer o seu
ambiente pessoal”.

As escolas oferecem, evidentemente, grande énfase a palavra falada e a
escrita, uma pratica utilizada no lar, que desenvolve uma habilidade muito valorizada
na escola, a linguagem escrita. No entanto, podemos estimular a crianca a falar
através dos exemplos familiares respeitando as suas ideias e sentimentos. A
comunicacao realmente aberta so floresce num clima de seguranca.

Saber ouvir alguém, pensar a respeito do que foi dito por essa pessoa, é uma
forma de valorizar aquilo que ela falou, € a melhor maneira de iniciar um

relacionamento, pois, todas as pessoas tém necessidade de ser ouvidas. Assim,



guando se age desta maneira, caminha-se na direcdo de um dialogo franco, aberto,
tendo oportunidade de descobrir o que a outra pessoa realmente quer.

A maior dificuldade encontrada em sala de aula esta relacionada a
necessidade que os alunos tém de serem ouvidos, respeitados em suas ideias e
como sujeitos construtores da histéria cultural. Logo, apresentam comportamentos
diferenciados para serem notados e assim, conseguirem a atencdo do outro,
geralmente, do professor.

Uma prética que estd se tornando comum em algumas escolas é de
encaminhar a criangca que apresenta este comportamento a Sala de Orientacdo
Educacional. O orientador ao ouvir essa crianca sabe que seu retorno a sala sera
com outra postura, haja vista que conseguiu ser ouvido e trocou ideias com o outro,
atitude esta que o faz sentir respeitado.

Sabe-se que néo se pode atribuir a todo tipo de inadequacdo em sala de aula
do aluno um problema de autoestima, porém, em sua grande maioria é a razao das
dificuldades nos relacionamentos. Por isso, a necessidade de valorizacdo pessoal
de cada um contribui para um bom desempenho do aluno quer na vida escolar como
pessoal.

Vale ressaltar que sempre que a crianca apresenta alguma dificuldade em
aprender € importante descobrir a causa. A criancga, cujas necessidades emocionais
nao sao satisfeitas, tem menos probabilidade de conseguir éxito na escola. O
homem com fome, ndo tem motivacdo para aprender. Ele tem primeiro, que matar
sua fome para depois se concentrar no estudo. A crianca que esta convencida de
ser um fracasso tem pouca motivacao para tentar. E a crianca com um acumulo de
repressdo, ndo tem muita energia para enfrentar os desafios da escola, porém, os
desafios tornam-se interessantes quando se pode enfrenta-los e a autoconfianca é o
primeiro segredo do sucesso.

BRIGGS (2000, p.169) afirma em suas observac¢des e andlises que, “a causa
mais comum do bloqueio ao aprendizado, particularmente em criancas de familias
da classe média, vem da pressao indevida que sofrem para atingir certas metas que
estdo além de sua capacidade”.

Todavia o excesso de ambicdo € recebido pela crianca como falta de
aceitacdo. Expectativas muito altas significam decepc¢des grandes. E as decepcdes
prejudicam a autoestima. Elas acabam com a energia e a crianga passa a ter menos

interesse e curiosidade.



Outro obstaculo ao crescimento intelectual € uma disciplina tolerante,
protetora ou rigida demais. Os pais dominadores aumentam a hostilidade, a
dependéncia e a inadequacdo, sentimentos que bloqueiam o funcionamento
intelectual. Pais excessivamente protetores, ou pais que se recusam a estabelecer
limitagcdes fazem com que as criangas se sintam incapazes e ndo amadas. Essas
atitudes sdo negativas para a autoestima, que por sua vez afeta a motivacdo de
aprender.

A disciplina democratica desenvolve o crescimento intelectual, estimulando a
participacdo, o raciocinio, 0 pensamento criativo e a responsabilidade. A divisdo do
poder no estabelecimento de regras tem um papel importante no estimulo a
competéncia mental. O estudo de Goleman abordado por BRIGGS (2000) mostra
gue o maior fator para motivar a criangca a aprender é a imagem que tem de si, é o
sentimento de que “Eu tenho um certo controle do meu destino”.

E perceptivel que as criancas que apresentam facilidade em aprender, tem
sua autoconfianca intensificada a medida que essa facilidade aumenta com o tempo.
Elas tem confianga, a certeza de serem amadas, ficam a vontade com 0s outros,
pensam de maneira mais original. Em suma, apresentam as caracteristicas de uma
elevada autoestima. Entretanto, as criancas que sdo dependentes, menos seguras
de ser amadas, menos capazes de participar de projetos préprios, e que precisam
de muita atencéo, apresentam dificuldades de aprender.

Estudos apresentam que uma autoestima elevada afeta acentuadamente o
modo pelo qual a crianca utiliza as habilidades de que dispde. E certo que outro
obstaculo ao aprendizado surge quando as linhas de comunicacéo estdo obstruidas,
ou fechadas.

As criangas que se saem bem em suas atividades escolares, vém, em geral,
de familias onde h& muita comunicacdo. Quando pais e filhos interessam-se
carinhosamente pelas atividades mutuas e, quando os filhos se sentem seguros em
partilhar suas ideias e seus sentimentos, o0 crescimento cognitivo e emocional é
estimulado.

Ao examinar os obstaculos do aprendizado ndo se pode desconhecer a
importancia das boas escolas, dos professores influentes e dos curriculos flexiveis,
ligados aos interesses das criangas. As criangas autoconfiantes e motivadas podem
perder o estimulo de aprender quando se veem em salas de aula muito cheias, com

professores incompetentes que usam metodologias ultrapassadas.



Além disso, quando as crian¢cas tém uma participacdo ativa nas atividades
escolares que estdo de acordo com seus interesses, elas reagem de maneira muito
diferente do que quando sao tratadas como simples recipientes vazios, onde se
despeja o conhecimento velho dos manuais.

BRIGGS (2000) define a importancia da afetividade na vida de uma crianga
como: “Auxiliar as criangcas a desenvolver sua autoestima é a chave de uma
aprendizagem bem sucedida”.

Logo, as intengdes dos professores terdo maiores possibilidades de se
concretizarem se as convivéncias com os alunos |Ihes proporcionarem satisfagéo por
serem quem sdo. Nao se pode desconhecer, ou ignorar, a caracteristica mais
importante da crianca — seu grau de autorrespeito.

Paulo Freire explicita que ndo ha educagdo sem amor, sem 0O mesmo a
profissdo de docentes serd apenas um ganha pé&o, sabemos das dificuldades
enfrentadas e como a convivéncia escolar é complicada, mas o que seria da pratica
pedagogica se ndo houvesse amor pelo que se faz, é imprescindivel a existéncia da
afetividade na relacao professor aluno para que efetivamente haja aprendizagem
satisfatoria.

Por definicdo o professor é o elemento chave no bom sucesso de uma
escola, nas relacbes humanas dentro dela, no rendimento escolar, no
aproveitamento dos alunos. O educador deve ser cidaddo consciente, possuindo
uma visao critica de mundo (ou de si), para poder propor situacdes de aprendizagem
para a vida, com base em principios e valores (éticos morais e religiosos).

Educador mau preparado néo tera éxito no seu trabalho escolar: Segundo
Beant et. al. (1995), a autoestima afeta o aprendizado, neste contexto tedrico da
educacao tratam como fator preponderante a construcdo de autoconhecimento do
aluno e a afetividade como base na construcao de lacos fortes de confianca entre

ambas as partes, ou seja, entre aluno/ professor.



CONSIDERAGOES FINAIS

Pensar na constru¢cdo de uma sociedade escolar mais justa e solidaria &
refletir sobre os valores e afetos que fazem a diferenca humana nas relacdes
escolares no dia-a-dia. Através deste estudo foi possivel confirmar as expectativas
sobre a educacdo que MENEZES (2000, p.13) acredita como, “a boa educacéo é
aquela que promove gostosamente a diferenca humana, preparando para a vida”.

Nesta perspectiva verifiguei que afetividade, moral e educagio estdo
intrinsecamente ligadas a aprendizagem. A afetividade influencia de maneira
significativa a forma pela qual os seres humanos resolvem os conflitos de natureza
moral. A organizacdo do pensamento prepondera o sentimento, e 0 sentir também
configura a forma de pensar. Nesse sentido, a afetividade perpassa o funcionamento
psiquico, assumindo papel organizativo nas acdes e reacoes.

Ao destacar a capacidade moral autbnoma de resolver os conflitos do
cotidiano, busca-se pensar em uma escola que trabalhe o estado emocional de
todos os profissionais de forma positiva, baseada na confianga, respeito, satisfagao
interna, para assim desempenhar de maneira eficiente seu papel.

Familia e escola devem trabalhar juntas para ajudar a crianca a desenvolver
todas as partes de si mesma, de modo a ser livre para aprender e criar. S6 o
respeito a sua total originalidade permite a crianga o desenvolvimento da propria
capacidade individual.

A crianca precoce ou ndo, aproveitara o apoio e a conversa franca sobre o
seu crescimento. As criancas que se desenvolvem mais devagar irdo se beneficiar
muito com o desenvolvimento de habilidades especificas. A competéncia compensa
o “fracasso” de um corpo franzino, ou de crescimento lento.

Apesar da consciéncia e das habilidades, a crianca podera se lamentar sobre
seu desenvolvimento se esse estiver visivelmente em desacordo com o de seus
companheiros. Logo, a apreciacdo da natureza humana é fundamental para a
autoestima na vida de toda crianca. Vale ressaltar que, os seres humanos adaptam-
se e ajustam-se até mesmo aos ambientes psicolégicos mais desfavoraveis,
portanto, a tendéncia para um desenvolvimento sadio floresce até mesmo nhas
pessoas que tiveram poucos estimulos psicolégicos e que j4 estdo em idade
avancada.



Algumas escolas adotam ainda praticas que valorizam o0 crescimento
cognitivo dos alunos desconsiderando o emocional, por isso as criangas terdo mais
probabilidade de efetuar o que prometem se participarem de num clima que Ihes
permitam crescer no memento adequado, a sua propria maneira.

As criancas precisam de compreensdo afetiva quando atravessar o dificlil
caminho da dependéncia para a independéncia. Se forem dados os elementos
basicos necessarios, elas s6 terdo como alternativa gostar de si proprias.

Vale ressaltar que a crianca saudavel é verdadeira consigo mesma, o que lhe
assegura a integridade pessoal. Ela faz o que pode com o que tem e isso lhe da
uma paz interior. H4 um ditado popular que diz: “Eu ndo posso estar bem com
alguém se ndo estou bem comigo mesmo”.

O que a crianga sente em relacdo a si mesma afeta seu modo de viver. Uma
autoestima elevada baseia-se na convicgdo que a crianga tem que ser amada e
valorizada, precisando saber que € importante justamente porque existe.

Ao sentir-se competente para lidar consigo mesma e com o ambiente que a
cerca, a crianca percebe que tem algo para oferecer aos outros, por isso a
autoestima elevada ndo € pretensao: é a tranquila aceitacdo da crianca em ser
guem é.

E fundamental que os professores saibam que toda a crian¢a tem o potencial
de gostar de si mesma, e que aprende a ver a si mesma tal qual as pessoas
importantes que a cercam a veem, pois, ela constréi sua autoimagem a partir das
palavras, da linguagem corporal, das atitudes e dos julgamentos dos outros.

A promocdo da afetividade é um terreno em que se torna dificil propor
sugestdes ja que as necessidades das criancas séo diferentes. Assim, por exemplo,
0 que € util para uma crianca impulsiva pode nao ser para uma inibida, dai a
necessidade do uso de recursos e metodologias variadas pelo professor.

Neste sentido, a escola deve ser um ambiente aberto ao debate da cidadania,
da liberdade, da responsabilidade, da justica social, do respeito. Uma organizacéo
gue aprende e que e que seja capaz de ensinar. O aluno deve apresentar um
comportamento ativo e livre no processo de aprendizagem, dando-lhe uma
sensacéao de autodirecao e deciséo.

As escolas devem também se preocupar com a formacao deste professor que
hoje tem um perfil de mediador, de orientador no processo ensino-aprendizagem,



buscando ou formando profissionais que incluam em sua visdo educacional a
dimensao emocional como fundamental para o bom desempenho do aluno.

E importante ressaltar que o funcionamento psiquico humano ndo é composto
somente pelos aspectos cognitivos, mas que os sentimentos e emog¢des também
configuram o pensamento. Quanto mais humanos formos maior sera a nossa
capacidade de amar, mais divinos nos tornaremos.

A mente humana é o depésito de todas as experiéncias, de todos os
condicionamentos que sdo delineados perante as exigéncias impostas. Faz parte da
natureza errar: o grande desafio € saber aceitar as limitacdes e amar outros seres
tdo imperfeitos quanto nos.

Em um mundo cada vez mais conturbado, que exige uma formacéo maior dos
profissionais da educacdo responsaveis pela educacdo moral e afetiva do ser
humano, conseguir manter principios coerentes, na forma de pensar sobre o0s
desafios para a aprendizagem significativa, pode ser uma arma poderosa ha mao de
educadores conscientes de seu papel na sociedade.

Ter como caracteristicas pessoais a manutencdo de estados emocionais
positivos, alegres, satisfeitos e felizes podem trazer consequéncias benéficas para a
educacao e para os alunos de maneira especifica. Por outro lado, pessoas infelizes,
tristes, tendem a demonstrar maior instabilidade em sua forma de resolver conflitos
de natureza moral.

Em suma, hoje pensamos que educar significa também preocupar-se com a
construcdo e organizacdo da dimensao afetiva das pessoas, afinal a escola, para
cumprir seu papel, deve ser um lugar de vida e, sobretudo, de sucesso e realizacao
pessoal para alunos e professores. A experiéncia entre professor e aluno promove o
ser, reduz a angustia, facilita os acertos da vida, conduzindo-os a vencer desafios da
afetividade e educacao na conquista da aprendizagem significativa.

Diante disso, observa-se que as criancas que vivem com expectativas
realistas, encontros auténticos, cooperacéo nas tarefas da individualidade, aceitacao
compreensiva de todos os sentimentos, mesmo quando se limitam os atos e,
disciplina democratica se sentira amada.

Com esta solida base interior, o potencial se expandird, as criancas serao
motivadas, criativas e terdo um objetivo na vida. Elas se relacionardo bem com os

outros, terdo paz interior, resisténcia as tensdes, e maior oportunidade de realizar



seus desejos. E é pela forma de relacionar-se com o outro que imaginamos como as

pessoas sao e sua influéncia dos relacionamentos infantis e juvenis na vida adulta.
Para BRIGGS (2000, p.27) “A chave da paz interior e da vida feliz é a

autoestima elevada, pois é ela que estd por tras de todo relacionamento bem-

sucedido com 0s outros”.
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