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RESUMO

A aprendizagem e o desenvolvimento da crianca dependerdo de seu contato com o
mundo, das experiéncias recebidas das pessoas, vivencias fisicas e culturais, e o
principal instrumento para influenciar esses na iniciacdo da Educacao Infantil sédo as
aulas educacéao fisica, desenvolvendo assim todas as capacidades psicomotoras
possiveis. O profissional de Educacdo Fisica tem o papel fundamental em
proporcionar o desenvolvimento das criangas na educacao infantil, contribuindo como
um todo no comportamento psicomotor, motor e intelectual, o qual ser& refletido
também dentro da sala de aula de qualquer outra disciplina. E de fundamental
importancia observar a crianca na sua fase de iniciacdo das atividades motoras e o
quanto isso contribui com seu desenvolvimento. Trabalhar com atividades
psicomotoras, seria uma forma de desenvolver atividades que fazem parte do seu
cotidiano, possibilitando o professor intervir, analisar e observar o desenvolvimento de
cada crianca em aula. Nessa fase da Educacao Infantil, a crianca tem grande
necessidade de movimento, pois € por meio dele que ela vivéncia e ira desenvolver
todos aspectos motores possiveis para um completo desenvolvimento. Em funcéo dos
dados coletados, surgiram quatro aspectos relevantes: equilibrio, forca, agilidade,
coordenacao motora, considerando que o foco da pesquisa era 0s aspectos motores.
Os resultados obtidos nessa pesquisa nos mostram que todos os alunos que
participaram e foram estimulados por atividades psicomotoras nas aulas de educagao
fisica tiveram um grande desenvolvimento e isso € de fundamental importancia
sabermos, pois ndo se tem muitos dados em bibliografias sobre pesquisas
relacionadas a essa.

Palavras-chave: Educagao, Desenvolvimento, Criangas, Atividades, Infantil.

ABSTRACT

Children's learning and development will depend on their contact with the world,
the experiences received from people, physical and cultural vivences, and the main



instrument to influence them in Child Education are the physics education classes,
developing thus all the possible psychomotor habilities. The physics education
professional has the fundamental mission to provide the children development in the
Child Education, contributing, as a whole, in psychomotor, motor and intellectual
behavior, which will be reflected also inside at others classrooms. It's of fundamental
importance to observe the child in starting phase of motor activities and how much it
improve your development. To work with psychomotor activities, would be a way to
develop activities that being part of your daily routine, making it possible for the teacher
to intervene, analyze and observe the development of each child in a class. In this
Child Education stage, the child has a big need for movement, because is through this
she experiences and will develop all the motor aspects as possible to a complete
development. According to the data collected, four relevant aspects emerged: balance,
strength, agility and motor coordination, considering the research focus was the motor
aspects. The obteined results in this research shows us that all the students who
participated and were stimulated by psychomotor activities in the physics education
classes has a great development and it is fundamentally important to know, because
there's not much data in the literature about research related to it.

Key-Words: Education, development, children, activities, childhood

Introducdo: O desenvolvimento humano € um processo de crescimento e mudanca
a nivel fisico, do comportamento, cognitivo e emocional ao longo da vida. Em cada
fase surgem caracteristicas especificas. As linhas de desenvolvimento aplicam-se a
grande parte das criancas em cada fase de desenvolvimento. Cada crianca € um
individuo Unico e pode atingir estas fases de desenvolvimento mais cedo ou mais
tarde, quando comparadas com outras criancas da mesma idade, sem falar,
propriamente de problematicas (DARIDO, 2011).

As criancgas desde bebés necessitam ter uma rotina bem planejada, estruturada
e organizada para o seu melhor desenvolvimento por lhe proporcionar conforto,
seguranca, mais facilidade de organizacdo, espaco temporal. Esse planejamento
pode libertar a crianga do sentimento de estresse que uma rotina desestruturada pode
causar.

Nas aulas de Educacao Fisica a psicomotricidade é fundamental no processo
de desenvolvimento da criancga pelo fato dela aprender com 0s processos cognitivos,
afetivos e motores, buscando assim sempre garantir formagé&o integral do aluno. Ela
também contribui ndo s6 na area da Educacao Fisica, mas também para psicologos,
psiquiatras, neurologistas, profissionais da area da educacéo e outros profissionais
que trabalham diretamente com criangas em desenvolvimento. A psicomotricidade
deve ocorrer em movimentos espontaneos da crianga, atitudes corporais que ira

favorecer o nucleo central da personalidade de cada um (SILVA, 2002).



A psicomotricidade esta vinculada com o processo de ensino na aprendizagem,
desde segurar o lapis, folhar o caderno até atividades como: correr, pular rolar,
abracar, ou seja, vivenciar situacdes diarias de forma plena. A psicomotricidade € a
Unica area de essencial importancia no desenvolvimento, pois envolve movimentos
neuromusculares, que irdo com o passar do tempo, definir lateralidade, diferenciar
formas, delimitar espacos (DARIDO, 2011).

As criancas por volta dos seis anos possuem um bom potencial de
desenvolvimento motor, pois se encontram no estagio maduro da maior parte das
habilidades motoras fundamentais tem que ter consciéncia espacial em relacdo ao
seu corpo, compreendendo tanto o esquema corporal, quanto controlar o tempo e
desenvolver habilidades e coordenar os movimentos mais refinados ou mais
grosseiros. A maturidade de cada crianca esta sempre em desenvolvimento. Na fase
inicial da escolaridade o processo da aprendizagem escolar do amadurecimento e
aprendizagem das principais habilidades motoras, com uma melhora também na
coordenacao motora e nas habilidades manipulativas (FERNANDES et al. 2014).

A estimulacéo psicomotora é incorporada aos projetos educacionais, nos quais
a crianca ira utilizar essa ferramenta que € seu corpo, para explorar, perceber, criar,
relacionar, imaginar, planejar e sentir; podendo ser assim facilitador e ao mesmo
tempo motivador para aprender. E importante sempre questionar a crianca para saber
0 que ela é capaz de realizar, levando em conta o processo de maturacéao,
desempenhando assim um papel importante também para o desenvolvimento metal
dessa criancga.

Os fundamentos da psicomotricidade e seus beneficios devem ser explorados
dentro da sala de aula, por todos os profissionais da educacéo trabalhando sempre
de forma agradavel por meio de jogos e brincadeiras que estimulem cada dia mais
(FERNANDES et al. 2014).

A partir das praticas que se desenvolve no interior das escolas atualmente e,
dos aspectos destacados como progressos no desenvolvimento dos alunos, podemos
perceber uma redefinicdo contemporadnea dos conhecimentos escolares e, por
consequéncia, uma ampliacdo do proprio conceito de aprendizagem (LOCKMANN,
2014).

Para quem tem dificuldades escolar podem ser consequéncias de uma
deficiente adaptacédo psicomotora, podendo evidenciar, problemas de lateralidade,

organizacdo espacial e estruturacdo do esquema corporal. Hoje os conceitos de



aprendizagem envolvem além dos conhecimentos, as emoc¢des, 0s sentimentos e a
consciéncia, implicando assim o método do estudo e a organizagdo do trabalho, tendo
uma grande relevancia a criatividade, a capacidade de resolver problemas, a
inteligéncia e a intuicao.

E de fundamental importancia observar a crianca na sua fase de iniciagdo das
atividades motoras e o quanto isso contribui com seu desenvolvimento. Trabalhar com
atividades psicomotoras, seria uma forma de desenvolver atividades que fazem parte
do seu cotidiano, possibilitando o professor intervir, analisar e observar o
desenvolvimento de cada crianga em aula.

Perante 0 exposto acima o objetivo da pesquisa é comparar a pratica e o
potencial psicomotor das criancas durante o processo de intervencdo, assim
verificamos o quanto a psicomotricidade influencia o desenvolvimento dessas
criangas.

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

A historia nos diz que a educacéo fisica surgiu na educacao infantil, tendo como
objetivo instrumentalizar o aspecto psicomotor das criangas atraves de atividades que
utilizam a area motora, o que posteriormente, ajudaria na alfabetizacédo, dando suporte
as aprendizagens de cunho “ cognitivo”. Esta perspectiva de educagéo fisica vincula-
se aos principios da educacéo infantil de cunho compensatorio, onde a educacao
fisica fica subordinada a outras disciplinas escolares. Pensando assim, o movimento
€ mero instrumento, ndo sendo formas -culturais do movimentar-se humano,
considerados um saber e ser transmitido pela escola (BRAHCHT, 1999).

Vieira (2007), apresenta que “a educagéao fisica na educacao infantil pode
configurar-se como um espaco em gque a crianca brinque com a linguagem corporal,
com o corpo, com 0 movimento, alfabetizando a todo momento”.

Para a psicomotricidade o desenvolvimento psicomotor passa a ser pré-
requisito de conteudos cognitivos. Desloca-se a preocupacdo da educacdo do
movimento para a educacédo pelo movimento (BRACH apud BATISTELLA, 2011).

Nas interacées que se tem com as criangas, 0s professores que atuam nas
escolas, precisam se captar aos saberes que 0s pequenos possuem e suas
dificuldades, interesses. Assim entéo precisam discutir mediagdes que multiplique o
repertorio cultural das criangas, onde o conhecimento cognitivo € somente um dos

elementos que perpassam as interagdes e ndo, sua razao.



Trabalhar a Educacao Fisica na Educacédo infantil € buscar novas estratégias
de locomocéo, caracteristicas dessa faixa etaria, assim como “possibilidades de
ampliacédo do repertorio de movimentos, gestos, capacidade expressiva e capacidade
de planejar seu proprio movimento, assim como reconhecimento da cultura corporal”
(VIEIRA, 2007).

A Educacao fisica assume um papel extremamente significativo na Educacao
infantil, pois é através do brincar que a crianca explora seu corpo, interage com outros
corpos e desenvolve seu crescimento cognitivo e motor.

Segundo Gallahue & Ozmun (2005), “deve ser empregada uma abordagem em
que inUmeras experiéncias sejam incorporadas, a partir das varias modalidades
sensoriais”.

Vemos em muitas escolas, os “corpos em movimento” dos alunos ser motivo
de incomodo para alguns professores, pois estes mesmos corpos em alguns
momentos precisam de siléncio para poder aprender. Porém todos sabem que é

através do corpo que as criangcas expressa seus sentimentos, suas emocdes.

O brincar é capaz de apresentar, de maneira resumida
como ferramenta componente, vias para o desenvolvimento
dos aspectos da formacdo do humano, como a cognicao,
afetividade, amadurecimento psicolégico e motricidade
(CATUNDA, 2005, p.18).

Muitas vezes pode ser que o profissional de Educacéo Fisica em sua formacéao
nao tenha vivenciado com seu corpo inimeras situacdes de aprendizagem na pratica,
€ com isso ndo consegue propor aos seus alunos esse tipo de trabalho. Faz
necessario adotar uma postura diferente a isso, e a melhor forma é se dispor
corporalmente, brincando com os alunos em todas as aulas, assim o professor ensina
ao mesmo tempo que brinca.

O professor de Educacao Fisica deve estimular as criancas a brincar, e a
melhor forma é brincar junto com elas. Segundo Kamii (1991), a melhor maneira do
educador ensinar jogos € ele préprio ser um jogador, que se submete as mesmas
regras como qualquer outro jogador.

Sabendo respeitar o ritmo de aprendizagem de seu aluno, incentiva-lo a cada
conquista. Propor formas de inclui-lo constantemente, valendo-se de sua criatividade

e de um prévio planejamento.

DESENVOLVIMENTO MOTOR



O desenvolvimento motor representa um aspecto do processo
desenvolvimentista total e esta intrinsicamente inter-relacionado as areas cognitivas e
afetivas do comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores. A
importancia do desenvolvimento motor ndo deve ser minimizada ou considerada
secundéria em relacdo a outras areas do desenvolvimento. Portanto, o processo de
desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteragbes no comportamento
motor, do bebé ao adulto, € um envolvido no processo permanente de aprender a
mover-se eficientemente, em reacéo ao que enfrentamos diariamente em um mundo
em constante modificagdes (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Nos primeiros anos de vida a crianca explora o mundo que o rodeia com 0s
olhos e as maos, através das atividades motoras. Ela estar4, ao mesmo tempo,
desenvolvendo as primeiras iniciativas intelectuais e 0s primeiros contatos sociais com
outras criancas. E em fungdo do seu desenvolvimento motor que a crianga se
transformara numa criatura livre e independente (BATISTELLA, 2001).

As atividades pré-escolares devem fundamentar-se nas formas motoras
basicas desenvolvidas pela educacao fisica, favorecendo assim o desenvolvimento
das criang¢as na iniciacdo da educacéao, englobando os movimentos locomotores, nao
locomotores e manipulativos, como, por exemplo: rastejar, engatinhar, escorregar,
andar, corre, pular, saltar, rolar, chutar, entre outros.

Segundo Rossi (2012), um dos argumentos que justificam a educacao
psicomotora na educacado basica durante a fase pré-escolar é a evidéncia sobre seu
papel na prevencédo das dificuldades de aprendizagem. Pois, é durante esse periodo
que a personalidade de cada individuo vai sendo moldada.

E importante o educador saber se sua proposta de trabalho esta de acordo com
as necessidades dos alunos, que caminho deve seguir e aonde pretende chegar.
Entdo, cabe aqui compreendermos a importancia da psicomotricidade nas seéries
iniciais do Ensino Fundamental. Assim a partir de um bom conhecimento do
desenvolvimento do aluno, podera estimula-lo de maneira que as areas motricidade,
cognicéao, afetividade e linguagem estejam interligadas sempre.

Elementos Basicos do Desenvolvimento Motor
e Esquema Corporal: compreende a imagem do corpo e suas partes.
e TOnus da postura: compreende-se como tensdao dos musculos, pela qual as

posicoes relativas das diversas partes do corpo sdo mantidas corretamente e

gue se opdem as modificagdes passivas dessa posicao.



e Motricidade Ampla: define-se com vistas a execucdo de movimentos amplos
envolvendo principalmente o trabalho de membros inferiores e superiores do
tronco.

e Motricidade Fina: € o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos
envolvendo atividades manuais, digital, ocultar, labial e lingual.

e Ritmo: tratando-se de movimento, o ritmo é definido como ordenacéo
especifica de um ato motor.

e Equilibrio: considera-se como a capacidade de manter-se sobre uma base

reduzida de sustentacéo do corpo.

Metodologia: O presente trabalho foi realizado através de pesquisa de campo para
verificar a importancia da psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil, e consequentemente observar a evolu¢cdo dos alunos nas
atividades.

Para isso como instrumento de coleta de dados foi utilizada a observacéo
sistematica, a qual é estruturada, planejada, controlada, o observador sabe o que
procura e 0 que necessita de importancia em determinada situacdo. Neste tipo de
observacdo ha um planejamento de a¢des, sendo uma observacédo direcionada, ao
inverso da assistematica. Quadros, anotacfes, escalas, dispositivos mecanicos sao
alguns dos instrumentos que podem ser utilizados nessa observacdo (MARCONE;
LAKATOS 2009).

A amostra foi composta por 26 criancas do Ensino Infantil, matriculadas em
uma escola particular na cidade de Sorriso, com faixa etaria de um a trés anos. As
intervencdes aconteceram durante oito semanas consecutivas (2 meses), sendo
essas compostas por uma intervengao na semana, que acorria nas aulas de Educacao
Fisica. Os pais/responsaveis assinaram um termo de consentimento para que a
crianca pudesse participar da coleta de dados.

As atividades durante o tempo de intervencédo foram planejadas com intuito de
verificar os principais elementos do desenvolvimento motor como equilibrio, forga,
agilidade e coordenagdo motora. O registro era feito no mesmo dia da sessao
evitando, assim, o esquecimento de fatos.

A escola tem todo o material esportivo e recreativo adequado e espacgo para

realizacdo das atividades.



No inicio de cada registro, identificava-se cada aula com a turma (Fase | ou Il),
data e horério (inicio e término). O registro era descritivo, principalmente em relacao
ao comportamento e as atitudes dos alunos diante de cada atividade.

A seguir as atividades propostas para verificacdo de evolucéo psicomotora:

» Atividade 1 - Circulando: Procedimento: espalhar arcos no ché&o; ao sinal do
professor, as criangas vao mudar de um arco para o outro pulando, correndo,
saltitando, o importante é trocar de arco. Sendo trabalhado habilidades motoras
basicas; velocidade de deslocamento; coordenacdo espacial; agilidade;
Material: arcos.

» Atividade 2 - Manipulando bolas: Procedimento: manipular bolas com as méaos,
bolas leves de varias formas; rolando essas bolas passando de um colega para
outro; variando a atividade estimulando assim a socializacdo com um colega,
com dois, enfim fazer com que todos brinquem com todos de todas as formas
possiveis. Sendo trabalhando coordenagdo motora; socializacdo. Material:
bolas de diferentes tamanhos e tipos (Bolas de meia, de papel, de borracha).

» Atividade 3 - Desenhando o corpo: Procedimento: desenhar ou contornar o
corpo do colega com giz, tentando identificar todas as partes do corpo. A
crianca ira desenvolver a percepcéo corporal. Material: giz de cera.

» Atividade 4 - Bola por baixo: Procedimento: dividir a turma em duplas; em pé,
as criancas ficam de costas uma para a outra, com as pernas abertas; uma
crianca passa a bola para a outra entre as pernas; esta pega a bola e passa
sobre a cabeca da primeira; repetir o processo, porém passando a bola para a
direita para a esquerda, e Vvice-versa; atrds, em cima/ embaixo,
direita/esquerda; Sendo trabalhado lateralidade e suas proprias capacidades,
esquema corporal, no¢cdes de frente/atras, em cima/embaixo, direita/esquerda,
coordenacao global. Material: bolas.

» Atividade 5 - Morto Vivo: Procedimento: ao sinal da Professora  Vivo, a crianca
permanece de pé, morto a crianca agacha” assim intercalado. Sendo
trabalhado atencéo; coordenacdo motora, flexibilidade, agilidade, Equilibrio.

» Atividade 6 — Carriola: Procedimento: Foi chamando um aluno por vez, esse
deita de barriga no chéo e fui segurando seus dois pés. O aluno apoia as duas
maos no chéo, levanta o corpo e sai caminhando com as méos no chao e os
pés levantados pela ajuda da professora. Sendo trabalhado flexibilidade, for¢a,

equilibrio.



» Atividade 7 - Corrida do Saci: Procedimento: O professor irh montar um ponto
de partida e um de chegada; as criancas deverao ficar posicionadas segurando
uma perna flexionada para tras, na posicédo de saci. Quando for dado o sinal,
eles devem sair pulando. Sendo trabalhado coordenacdo motora, equilibrio e
velocidade.

Resultados e Discussdes: Nas primeiras aulas a falta de atencéo e de concentracao
foram caracteristicas predominantes, isso devido também da maturacédo dos centros
nervosos de inibicdo e de discriminacdo que ainda ndo se completou (CINTRA,;
ALMEIDA, 2017). Sabendo disso, tive que planejar atividades que envolvam
movimento, com duracdo mais curta ou que exija mais atencao intercalada com
atividades que impliquem em movimento, para ir, aos poucos, ampliando esse periodo
de exigéncia de concentracdo e atencao.

Nas semanas seguintes obtive um resultado melhor nas intervencoes, aqueles
que tinham medo ou n&o quiseram nem realizar algumas atividades, acabaram
participando e tiveram um bom desempenho.

Em funcdo dos dados coletados, surgiram quatro aspectos relevantes:
equilibrio, forca, agilidade, coordenacdo motora. Considerando que o foco da
pesquisa era 0s aspectos motores, vale ressaltar que houve episodios que nao
corresponderam a nenhum desses, pois apresentavam predominio de outros
encaminhamentos dados pela professora para a realizacdo das atividades das aulas
planejadas.

Na atividade 1 e 4, foi observado que 5 meninas e 7 meninos tiveram dificuldade
guando se trata de agilidade. O fato de ndo conseguirem correr e mudar de um
bambolé para o outro, ou pular rdpido quando solicitado, isso mostra o quanto &
importante a pratica de atividades que estimulem esse aspecto nas fases iniciais.

Ja na atividade 2 e 5, observei o quanto a coordenagdo motora precisa ser
trabalhada, nos em momentos simples das atividades, assim como nos passes de
bola para o colega, levantar, se agachar, 8 meninas e os 6 meninos ndo conseguiram
passar a bola para o colega sem deixar cair no chao, ou néo levantaram rapido.

Na atividade 3, as criancas gostaram muito, apenas 2 meninas da turma
acabaram se dispersaram e ndo concluiram a atividade que estavam desenhando
seus colegas. A preocupacao dos que estavam sendo desenhados era que o colega
nao deixasse faltando um bracinho, ou a perninha. Isso nos mostra o quanto eles ja

obtém uma percepcéo corporal do seu préprio corpo.



Assim na atividade 6, forca e equilibrio foi fundamental para aguentar o peso
do préprio corpo segurados pelo colega. 4 meninas e 2 meninos acabaram se
desequilibraram e perdendo a forca dos bracos deitando no chdo na metade da
atividade, mais esses se levantaram e com um pouco mais de tempo e incentivo dos
proprios colegas chegaram na reta final.

Na atividade 7, observei que poucos tiveram dificuldade em se equilibrar e
andar com um peé s0, alguns até corriam sem dificuldade nenhuma. Apenas 3 meninos
e 5 meninas ndo conseguiram andar pulando igual saci, e colocaram o pé no chéo ou
acabaram tropecando e se desequilibraram nos colegas.

Fruto dessas observacoes foi possivel elaborar as tabelas abaixo:

Tabela 1: Aspectos motores meninos. Tabela 2: Aspectos motores meninas
MENINOS % MENINAS %
Forca 88% Forca 7%
Equilibrio 82% Equilibrio 73%
Agilidade 73% Agilidade 68%
Coordenacédo Motora 65% Coordenagéo Motora 56%

As tabelas nos mostram que meninos e meninas tém diferentes niveis de
aspectos motores. Como sabemos nem todas as criangas tém o0 mesmo
desenvolvimento motor, e isso se torna relevante diante de algumas atividades.

Algumas brincadeiras sao tipicas de determinados géneros. Pular corda,
brincar de amarelinha ou de elastico sdo brincadeiras tipicamente de meninas,
enquanto jogar peteca, empinar papagaio (pipa), jogar futebol ou basquete, brincar de
pega-pega, carrinho de rolima e brincar de cabo de guerra séo brincadeiras tipicas de
meninos. Portanto, parece que tais brincadeiras influenciam fortemente no
desenvolvimento de meninos e meninas, a ponto de os tornarem diferentes
(PEREIRA; TUDELLA 2008).

Para Rosa Neto (2002), as habilidades de coordenagédo motora devem ser

avaliadas e desenvolvidas basicamente na infancia, pois a aprendizagem motora



posterior vai necessitar destas habilidades bésicas. Por isso, € nessa fase que as
criangas precisam de estimulo em relagdo ao seu desenvolvimento.

E importante, salientar que o atraso no desenvolvimento do equilibrio e da
coordenacdo motora pode afetar toda a vida da crianca e causar consequéncias
irreversiveis na vida adulta. Entre elas estdo a lentiddo na execu¢ao dos movimentos
e a relacdo estabelecida do proprio corpo com o0 meio, aumentando as
dificuldades motoras (OLIVEIRA, 2001).

Para isso, € imediata a conscientizacdo da importancia da educacao
psicomotora desde os primeiros anos de vida, pois como j4 esclarecido nesta
pesquisa, quanto mais cedo se estimula o cérebro mais capacidades serao
desenvolvidas, assim sendo, a crianca tera uma melhor estimulacdo em seu processo
de crescimento e desenvolvimento.

Por essa razéo, é de suma importancia que essas crian¢as recebam estimulos
psicomotores, para assim buscar maiores evolugdes no desenvolvimento de seus
aspectos psicomotores. Sobre esta abordagem Rossi (2012), salienta que “[...] o
professor primeiramente precisa conhecer sobre o desenvolvimento infantil e as
fungdes psicomotoras, para posteriormente organizar o seu planejamento de aulas”.
Conclusao: Nessa fase da Educacéao Infantil, a crianca tem grande necessidade de
movimento, pois é por meio dele que ela vivencia e ird desenvolver todos aspectos
motores possiveis para um completo desenvolvimento.

Os resultados obtidos nessa pesquisa nos mostram que todos os alunos que
participaram e foram estimulados por atividades psicomotoras nas aulas de educacao
fisica, tiveram um grande desenvolvimento e isso € de fundamental importancia para
o conhecimento geral, pois ndo se tem muitos dados em bibliografias sobre pesquisas
relacionadas ao tema.

Dessa forma, a psicomotricidade nédo pode ser apenas parte do curriculo da
Educacdo Fisica. Enquanto a funcdo simbdlica ndo se estabelece, o gesto é
fundamental na expressao da crianga. O movimento deveria ser contemplado nos
planejamentos de todas as disciplinas, principalmente nos anos iniciais do ensino
fundamental, inclusive porque a integracdo do movimento as atividades possibilitaria
uma gestao mais tranquila da classe.

Assim vale salientar a importancia de atividades psicomotoras nas aulas de
educacéo fisica na educacao infantil, pois influenciara no desenvolvimento e na vida

escolar dessas criancas possuindo um impacto positivo no pensamento, no



conhecimento e a¢do, nos dominios cognitivos, afetivos e sociais, ou seja, ha vida do

ser humano como um todo.
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